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WIES, €O IDES WZIVAT? ———

Produkty, ktoré mézu obsahovat nové
psychoaktivne latky nie su uréené

na priamu osobnu spotrebu a ich uzivanie
moZe sposobit neziaduce ucinky. Nazov

¢i zloZenie na obale produktu ¢asto ni¢
negarantuje, preto sa nespoliehaj na opis

a ani na uvedené davkovanie. Kazdy produkt
mbze obsahovat rézne latky a mnozstvo
ucinnej latky.

SET & SETTING

Bezpeclné prostredie a dobra nalada znizuju
riziko zlého zazitku. Vyhni sa stresu
a neznamym miestam.
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ZACAT LW, G0N

Ak sa rozhodne$ dany produkt uzit, daj si malu
davku a pockaj - ak si myslis, Ze si m6ze$ dat
eSte - pockaj aspon 1 hodinu. Produkty ¢asto
nepredstavuju jednorazové davky, preto by si
ich nemal/a uzivat naraz celé.

A S0 PAVZD (AR DAVTARD ———

Nedavaj si viac len preto, Ze to ,eSte necitis”
alebo preto, Ze si dava niekto iny. Niektoré
latky nastupuju pomaly. Ak si nedads$ medzi
davkami pauzu hrozi ti riziko predavkovania
alebo neZiaducich uc¢inkov.
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Neuzivaj sdm/sama, ale bud’ s lud'mi, ktorym
doéverujes. Ak sa neciti§ dobre povedz o tom
niekomu.
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UZivanie drog nie je trestny &in, a preto
v pripade ohrozenia seba alebo inych
pritomnychvolaj zadchrannu sluzbu 155.
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Ak sa rozhodnes inak, rob to informovane
a zodpovedne. Rozhodnutim neuzivat nové
psychoaktivne latky a produkty sa vyhnes
vSetkym rizikdm, ktoré mozu spbsobit.

NHOVANTENECHAYIA

Nekombinuj rozne latky (alkohol, energetické
napoje, tabak alebo iné latky).
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POZAS A Uy

To, ¢o zvlddne niekto iny, nemusi platit
pre teba.
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