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Produkty, ktoré méZzu obsahovat nové
psychoaktivne latky nie su uréené

na priamu osobnu spotrebu a ich uZivanie
mbZe sposobit neziaduce Uéinky. Nazov

Ci zloZenie na obale produktu ¢asto nic
negarantuje, preto sa nespoliehaj na opis

a ani na uvedené davkovanie. Kazdy produkt
mbZe obsahovat rézne latky a mnoZstvo
ucinnej latky.

Ak sa rozhodne$ dany produkt uZit, daj si malu
davku a pockaj - ak si mysli§, Ze si moZes dat
este - pockaj aspon 1 hodinu. Produkty ¢asto
nepredstavuju jednorazové davky, preto by si
ich nemal/a uzivat naraz celé.
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Nekombinuj rézne latky (alkohol, energeticke
napoje, tabak alebo iné latky).
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Nedavaj si viac len preto, Ze to ,este necitis”
alebo preto, Ze si dava niekto iny. Niektoré

Bezpecne prostredie a dobra nalada znizuju
riziko zlého zazitku. Vyhni sa stresu

latky nastupuji pomaly. Ak si nedas medzi
a neznamym miestam.

davkami pauzu hrozi ti riziko predavkovania
alebo neziaducich uginkov.
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To, ¢o zvladne niekto iny, nemusf platit
pre teba.
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UZivanie drog nie je trestny ¢in, a preto
v pripade ohrozenia seba alebo inych
pritomnychvolaj zachrannd sluzbu 155.
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Neuzivaj sam/sama, ale bud’ s lud'mi, ktorym
dbverujes. Ak sa necitis dobre povedz o tom
niekomu.
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N BLEZPRHTE ISTA VIR JE AENET AMRE LAY =

Ak sa rozhodnes inak, rob to informovane
a zodpovedne. Rozhodnutim neuZivat nové
psychoaktivne latky a produkty sa vyhnes
vietkym rizikdm, ktoré mozu sposobit,




