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NOVE PSYCHOAKTIVNE
LATKY Z AUTOMATOV:
\_ NA CO SI DAT POZOR

V poslednom obdobi sa ¢oraz ¢astejsie objavujui produkty, ktoré mézu obsahovat nové psychoaktivne latky.

Dostupné byvaju v automatoch, predajniach alebo cez internet. Na prvy pohlad méZu pésobit neskodne - maju farebné obaly,
prichute, moderny dizajn a ¢asto pripominaju sladkosti, ndpoje, vape produkty alebo ,zberatelské predmety”.

Prave preto mézu byt pre deti a mladych ludi atraktivne a zdroven velmi rizikové.
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Nové psychoaktivne latky su latky, ktoré napodobniuju uginky
znamych drog alebo inych psychoaktivnych latok. V suvislosti
s automatmi a online predajom sa objavuju napriklad pod
oznaceniami THC-Q, TH8C, 10-OH-HHC, THC-V, TH420.
Niektoré znich mézu napodobiovat ucinky THC, teda znamej
latky z marihuany.

Tieto produkty sa casto predévaji ako zberatelské predmety,
vedecké vzorky, aromy, vyrobky ,nie na konzumaciu” alebo
produkty ,na vlastné riziko”. Takéto oznacenia mozu vytvarat
dojem, Ze nejde o ni¢ vazne. V skutocnosti viak modzu ovplyviovat
psychiku, naladu, spravanie, vnimanie, schopnost rozhodovat

sa aj celkové fungovanie tela.

Problémom je aj to, Ze nazov produktu, obal ani uvedené zloZenie
nemusia zodpovedat tomu, ¢o sa v produkte redlne nachadza.
Rézne vyrobky mézu obsahovat rézne mnozstva uéinnej latky
alebo kombinacie latok. Mlady ¢lovek tak nemusi vediet, o uziva,
v akej sile a s akymi nasledkami.

Tieto produkty su lakavé pre mladych najma kvéli ich prirodzenej
zvedavosti, tizbe experimentovat, reagovat na tlak partie a snahe
zapadnut. Riziko sa zvysuje vtedy, ked' latku ponukne kamarat,

ked sa o nej hovori ako o ,legdlnej”, ,prirodnej” alebo ,bezpecnej”,
alebo ked' je lahko dostupna cez internet, socidlne siete ¢i automaty.

TO MOTZE SPOSOROVAT

Uinky sa mé2u Ligit podta konkrétnej latky, mnozstva, sp&sobu
uzitia, veku, zdravotného stavu, psychickej pohody aj
predchadzajlcich skisenosti. Inak moze reagovat dospely clovek
a inak dieta ¢i dospievajlci clovek, ktorého mozog je stéle

vo vyvine.

V skolskom prostredi si dospeli mézu véimat najma nahle alebo
opakované zmeny spravania. Méze ist o vyraznu ospalost,
spomalené reakcie, nezvycajny smiech, podrazdenost, zmatenost,
uzkost, neschopnost sustredit sa, ¢asté odchody z vyucovania,
zhorsenie prospechu alebo spravanie, ktoré je pre daného Ziaka
neobvyklé.

Ak sa u Ziaka objavi strata vedomia, problémy s dychanim, krce,
silnd zmatenost, panicky stav alebo podozrenie na intoxikaciu,
je potrebné volat zachrannu sluzbu na &isle 155.
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Najvacsim rizikom je nepredvidatelnost. Nie je jasné presné zloZenie,
koncentracia ani to, ako latka zareaguje v kombinacii s alkoholom,
energetickymi napojmi, liekmi alebo v samotnom organizme ¢loveka.

Mladi ludia mézu spociatku opisovat Géinky ako prijemné -
uvolnenie, smiech, relaxaciu, zmenu nalady alebo zvysenu chut
do jedla. Prave tento prvy dojem viak moze byt zavadzajuci.
To, Ze nieco najskér posobi ,prijemne”, neznamena,

Ze je to bezpecné.

Medzi rizika patria najma uzkost, panika, paranoja, zméatenost,
dezorientacia, zmenené vnimanie ¢asu a priestoru, blusenie srdca,
triaska, zavraty, malatnost, nespavost, nevolnost, kice, plytké
dychanie alebo strata vedomia. Mézu sa objavit aj vykyvy nalad,
podrazdenost, agresivita, zhorsenie pamati, sustredenia, motivacie
a schopnosti uéit sa.

Riziko sa zvysuje, ak mlady ¢lovek uzije latku osamote, v nezndmom
prostredi alebo v skupine, kde sa boji poziadat o pomoc. Osobitne
rizikové je aj uzitie v Skole, na Skolskom vylete, internate, v klube
alebo na podujati.

JE TO NEBEZPEENE

Nebezpecné je najma to, Ze tieto latky sa casto tvéaria ako bezny
produkt. Mlady ¢lovek si ich nemusi spajat s drogami alebo
zdravotnym rizikom. Méze mat pocit, Zze ak sa nieco da kipit

v automate alebo na internete, automaticky to musi byt bezpecné.
To je jeden z najnebezpecnejsich omylov.

Rizikom je aj marketing. Farebné obaly, prichute, nazvy a spbsob
predaja mézu cielit na zvedavost mladych ludi. Produkt méze
vyzerat ako cukrik, ndpoj, vape alebo doplnok Zivotného stylu.
V kombinacii so socialnymi sietami a recenziami sa vytvara
dojem, Ze ide o nieco bezné a zvladnutelné.

Nebezpetné moéze byt aj oneskorené nastupenie ucinku.
Mlady clovek moze mat pocit, Ze ,to ni¢ nerobi”, a preto

si déa viac. Nasledne moze prist silnejsi ucinok, nez ocakaval.
Produkty z automatov zaroven nemozno kvoli neznamemu
zloZeniu vnimat ako jednu bezpec¢nu davku.
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b0 SA V TEME VZ ROBI NONTARTHIE ODAJE

Na problém upozoriiujiu organizacie pracujice v oblasti prevencie, Ak potrebujete poradit, pripravit preventivnu aktivitu, konzultovat
harm reduction, terénnej socialnej prace a prace s mladymi fudmi. situaciu v skole alebo méate podozrenie, ze mlady ¢lovek experimentuje
Vznikaju informacné materialy, preventivne aktivity, diskusie s novymi psychoaktivnymi latkami, mézete sa obratit na profesionalne
pre skoly, rodic¢ov a odbornu verejnost. organizacie, ktoré s témou pracuju:

Cielom nie je mladych [udi strasit, ale poskytnut im pravdivé
a zrozumitelné informacie. Potrebuju vediet, ¢o tieto latky mézu

sposobit, ako rozpoznat riziko, ako poméct kamaratovi a kedy m]ZE]II["E ST@'R M
volat pomoc. | 1\

info@zdruzeniestorm.sk Miesto pdsobenia

Délezita je aj spolupraca skoly, rodi¢ov a ocdbornikov. Represia sama
osebe nestadi. Ak sa téma riesi len zékazom, hanbou alebo trestanim, +421 905 943 229 NR, TT, ZV a okolie

mladi ludia sa mdzu bat povedat pravdu ale bo poZiadat o pomoc.
Uéinnejéia je kombinacia jasnych pravidiel, dévery, dostupnej pomoci

a otvorenej komunikacie. @Z Sﬂm

kaspian@kaspian.sk Miesto pdsobenia

@@ M@Zﬂﬂ [gg@ﬂlﬁj S[KKHJWH +421 911 584 803 BA a okolie

RODICIA A DOSPEL
Skoly mézu informovat triednych ugitetov, &kolské podporné timy @Z PE}HM&

a vychovavatelov o vyskyte novych psychoaktivnych latok.
So Ziakmi je potrebné hovorit primerane veku, bez zbytoéného zdruzenie.prima.ba@gmail.com Miesto posobenia
strasenia a bez moralizovania. Dolezité je vysvetlovat, ze ,legalne” +421 947 953 448 BA a okolie

alebo ,dostupné” neznamena bezpecéné.

Rodicia a blizki dospeli sa mézu zaujimat o to, ¢o dieta sleduje, ¢o si

objedndva a s €im sa stretdava medzi rovesnikmi. Pomaha pokojny @Z @@WSE@@
rozhovor, nie vysluch. Dospely méze povedat napriklad: ,Pocul/a si
uz o latkach z automatov?”, ,Vies, prec¢o méZe byt rizikové, ked odyseus@ozodyseus.sk Miesto pasobenia

niekto nevie, ¢o uziva?” alebo ,Co by si spravil/a, keby sa kamarat

PO Uil niedoho zadal spravat zvla&tne?” +421 252 494 344 BA a okolle

Ak mlady clovek napriek rizikam latku uzije, nemal by zostat sam.
Mal by byt s niekym, komu doveruje a kto vie v pripade potreby
zavolat pomoc. Latky by sa nemali kombinovat s alkoholom,
energetickymi napojmi, liekmi ani inymi drogami. Najbezpecnejsie
je tieto latky neuzivat vébec.
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